Gymnazium, Vlasim, Tylova 271
se sidlem Tylova 271, 258 01 VlaSim

Smérnice k prevenci Sikany

Obecna ustanoveni

W

Na zaklad¢ ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ skoly
tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho fadu Skoly. Smérnice vychazi z Metodického
pokynu ministryné S$kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) (hlavné piilohy &. 6).
a z "Pomucky k nov¢ zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovniki".

ClL1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/t viiéi zdkovi nebo skuping zakd &i ugiteli, které se
Vv Case opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé sikany uditele také profesionalng. Sikana je
dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro ob&t a
samoucelnosti agrese.

(2) Podoby Sikany:

Piima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, ndrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani  zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feéi téla,
ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek).

Neprima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykondvéana zpiisobem, kdy utocnik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze
zaddny takovy zamér ve skuteCnosti nemd. Hlavni agresor k tutoku Casto vyuziva prostfednika,
neuto¢i ptimo. Nepifima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v n€kterych piipadech mize byt také
treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfi€init fyzické ublizeni. Nefyzické formy neptimé
Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zédka nebo ucitele rozSifovani
zaketnych pomluv a 1Zi, neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého
hodnoceni (u ucitele), niCeni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterda mtze mit
podobu napf. zakladani faleSnych profilli na jméno Zdka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace poniZujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com
apod., prezentace zranujicich komentéait na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s
tvari zéka nebo ucitele €1 piislusnikti jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice zhorSuje prozivani
obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max.
nckolik desitek lidi. V prostfedi internetu muze byt svédkem (ale 1 Gtocnikem) stejného chovani i



nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho v€ku casto doplikem klasické piimé a
nepiimé Sikany. Je tedy dulezité pii feSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probiha klasickd Sikana (napf. naddvky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obé&ti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy,
kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole
pomiize rozhodnout se pro spravny postup fesSeni.

(3) Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zakl se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak Skadleni
nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a ptesto skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani pfertista v Sikanu. Podobné¢, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak
Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaki, které postradd znaky Sikany. Naopak preriista v
Sikanu, stdva-li se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej
zastavit, citi se bezbranng, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

(4) Vétsina obéti Sikany a jejich svédki se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svétit. Disledkem muze byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
uto¢nikid. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakt a
signalii pro vyskyt Sikany.

(5) Dlivodem nebo obsahem Sikany muze byt jakakoli odlisnost Zdka nebo pedagoga, napt. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadéani, jazykovd/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odliSnost,
psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potieby zaka apod. Sikana muZe mit také specificky
obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagogiim z diivodu etnicity (v CR byva v této
souvislosti nej¢astejsi anticiganismus), rasoveé nebo narodnostni piislusnosti, ndbozenského vyznani
nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.),
sexualni orientace (nejéastéji proti homosexudlim) apod.

Cl.2

Vychodiska pro pomoc

Podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepfistupnost. Je proto dilezité, abychom uméli
rozpoznat ptimé a neptimé signaly Sikanovani (viz pFiloha ¢. 1).

CL3
Jak postupovat pri feSeni Sikany
Tt1 kroky kvalifikované pomoci

1. OdliSeni Sikany od pribuznych fenoménu
Pti zhodnocovani projevi nasili je tfeba posoudit, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zdmérnost,
opakovani, samoucelnost agrese, nepomér sil. SouCasné¢ je potieba provést diferencidlni

weowe

diagnostiku. Prakticky to znamena odlisit $ikanovani od skadleni (viz p¥iloha ¢. 2).

2. Vnitini mapa Sikanovani (= vnitini diagnostika)

Zamétujeme se piredevsim na dvé zékladni kriteria.

Prvni kriterium — posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohleda

a) Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Konkrétni vnéjs$i projevy Sikanovani maji vyznam pro lécbu. Napiiklad v pfipadé piitomnosti
vazného nasili — fyzického poranéni obéti nelze zpravidla indikovat 1écbu usmifteni, i kdyz jde
0 pocatecni stadium Sikany.




b) Mapovani Sikany jako poruchy vztaht
Jde hlavné o hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni (1., 2. a 3.) nebo pokrocilé¢ (4. a 5.) stadium
Sikany (viz priloha €. 4 - Zkraceny popis stadii Sikanovani). Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani

vvvvv

ovlivnitelnd nez stadia rozptylend. Stadia urcuji moznosti jednotlivych typd odbornikda.
Zameéstnanci Skoly (= odbornici prvniho kontaktu) fesi pocatecni Sikany, pokrocilé ptfenechavaji
specialistim.

) Mapovani Sikany jako zavislosti
Posoudime vzajemné vazby mezi agresory a obét'mi. V piipadé ptitomnosti zavislosti odhadneme
jeji intenzitu. Je to uzitecné pro vedeni vySetfovani, vybér nastroji diagnostiky a 1éCby.

Druhé kriterium — ur¢eni formy Sikany

Jde o to, abychom ur¢ili, o jakou zakladni formu jde, a posoudili, zda se jedna o neobvyklou formu
Sikany. RozliSujeme pét skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patii i specificka forma
psychické Sikany — kyberSikana), véku a typu Skoly, genderu, zpiisobu fizeni Skoly a specifickych
vzdélavacich potieb aktért Sikanovani (podrobnéji viz priloha €. 3).

Na podklad¢ ziskanych informaci ve dvou uvedenych zakladnich kriteriich nacrtneme hrubou
diagnozu.

3. Alternativni lécba Sikany (= urceni typu scénare pro zakladni smér 1é¢by, co zvladne Skola
sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Whodnoceni hrubé diagnozy provedeme nasledovné. Zakladnim kriteriem je zjisténi, zda jde
0 Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokrocilou ve 4. a 5. stadiu. K nému ptidame Siroké
kriterium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béZznou ¢i komplikovanou formu Sikany. Do
komplikovanych forem Sikany zafadime pfedevsim neobvyklé formy Sikany. Patfi do nich Sikany
krajné ohrozujici bezpec¢i pedagoga a zivot obéti. Kdyz tato dvé kli¢ova kriteria — stadium a formu
Sikany — vyhodnotime a k vysledkim pfifadime jedno ze dvou typl feSeni — prvni pomoc nebo
celkovou 1écbu — ziskame tak Sest skupin scénafi. Ty nam ukazuji zékladni smér feSeni a nastavuji
hranici, zda konkrétni ptipad mtze $kola fesit sama nebo potiebuje spolupracovat s odborniky.
(Klasifikace scénafit pomoci podle cile 1é€by, stadia a formy Sikanovani viz kapitola 3.2.3 Tteti
krok pomoci.)

Priloha ¢. 5 — Dva zakladni scénafe feSeni Sikany.

ClL4

Prevence Sikanovani

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych §kol proti onemocnéni
Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast skolni komunity, ktery dokéze ptipadné
onemocnéni brzy detekovat a i¢inn¢ 1é¢it.

3. Odborné sluzby rezortu $kolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidln¢ pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je
umét fesit pokrocilé Sikany a vitbec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace kol s odborniky z jinych rezortl a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
Sikanovani. Patfi sem naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mladeZz, socidlnimi kuréatory, détskymi
psychiatry, zejména pfi brutalnich a kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych Gtfadi Skolam pii vytvareni prevence Sikanovani.

6. Kontrola Skol ze strany ceské Skolni inspekce, ministerstva a krajskych turadd, jak jsou
piipraveny ochrénit zaky pied Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi, jako je




napiiklad Nadace nae dit&¢ a Linka bezpe¢i, Amnesty International v CR, Ob&anské sdruzeni
Spolecenstvi proti Sikané.

Ve snaze minimalizovat Sikanu na na$i Skole usilujeme o vytvareni dobrého socidlniho klimatu
(1. uroven sedmivrstevného modelu prevence), do Preventivniho programu Gymnazia VIasim je
zakomponovan Program proti Sikanovani (2. uroven sedmivrstevného modelu prevence) ¢i
spoluprace s odborniky zabyvajicimi se prevenci Sikanovani (3. a 4. troven sedmivrstevného
modelu prevence) a dalsi preventivni aktivity. VSe je realizovano ve snaze piedejit vyskytu

pokrocilé Sikany.
CL.5
Zavérecna ustanoveni
1. Soucasti smérnice je metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
Kk prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).
2. Kontrolou provadéni ustanoveni této smeérnice je statutdrnim organem Skoly povéfen
zameéstnanec: metodik prevence socialné patologickych jevi.
3. Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2018.
4. Zaméstnanci Skoly s timto fadem byli seznameni na pedagogické radé dne 27. 8. 2018.

Ve Vlasimi dne 25. 8. 2018

RNDr. Véra Chroustova
feditelka skoly

piiloha ¢. 6 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn ministryné kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a teSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016) na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Piiloha 1: Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Naétlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakti, zejména pronaSené panova¢nym tonem.
Skutec¢nost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonévani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamaréady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti ptestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada n¢jake sveé véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve §kole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zaktim nové¢ zatazenym do ttidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zakii by si méli v§imat piedevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odkladd odchod z
domova, pfipadn¢ je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi dovoz ¢i
odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.



e Zminky o mozné sebevrazdé.
e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je

ztratilo), ptipadn€é doma krade penize.

o Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

o Dité¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje 1

zlobu vuéi rodic¢um.

e Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat

doma.

e Své zdravotni obtize miize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Priloha 2: Rozdily mezi §ikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nésilnych a
zévislostnich vztahtll. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zaki umysIn¢ a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemuze ubranit, d¢la, co je mu nepiijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfid€ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zikladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, piedchdzeni
vlastnimu tyrani, vykonani néc¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obh4jit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich 1 neverbalnich limitd. Pfi divocejSim
Skadleni Zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliiovani*
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepiijemné, Gtocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost tcastnika. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit€ brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité¢ nema
pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dit¢ je
zesmeSNnovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
naStvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emo¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé&, nedostatek daveéry,
uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze skoly.




PRILOHA 3: Zikladni formy Sikany (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiredku
tyrani

fyzicka, psychickd a smisSena Sikana,
kybersSikana — jako specifickd forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu §koly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho

stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapcii vaci dévcatiim,
Sikana divek vici chlapciim

Sikana z genderového hlediska

na jedné stran¢ Skola s demokratickym
vedenim a na druhé strané Skola,
ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana odehravajici se ve Skolach
S riiznym zpusobem Fizeni

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentaln¢ retardovanych
zakl apod.

Sikana podle specidlnich vzdélavacich
poti‘eb aktéru

Pfiloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo

nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde

jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro uto¢niku a systematicky

zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné reSit. Nasledné ale dojde

k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slu$né déti a celé

skupina se stiva krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym

programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je

neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spiadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je Jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manlpulace

V zat€zovych situacich, kdy ve skupin¢ stoupa napetl zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako

hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepiijemné p001ty napiiklad z ocekdvané tézké

pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitele ,,viru* zanou spolupracovat a systematicky,

nikoliv j le pouze nahodné, Sikanovat nejvhodn€jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi

jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy

Normy agresorli jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskdva

neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent ,,virem*

pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctm.

I mirni a ukaznéni Zéci se za€nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi

tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdvd skupinovym programem.

Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

ptehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava

zadna.



Priloha €. 5: Dva zakladni scénare FeSeni Sikany.

A) VySetfovani pocatecnich stadii Sikanovani

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi (feditelka Skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce)
2. Nalezeni vhodnych svédku (tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem)
3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort) (feditelka Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
4. Zajisténi ochrany obétem (za spoluprace s rodinou, soc. odborem mést. uradu, policii, pediatrem,
psychologem, piipadné psychiatrem)
5. Predbézné diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni, feditelka Skoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
b) Rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé vnéjsiho natlaku, feditelka Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce)
6. Realizace vhodné metody - metoda usmifeni nebo metoda vnéjSiho natlaku (feditelka Skoly,
metodik prevence, vychovny poradce)
. Ttidni hodina — efekt metody usmifeni nebo ozndmeni potrestani agresoru (tfidni ucitel)
. Rozhovor s rodici obéti (feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, téidni ucitel)
. Ttidni schtizka (feditelka Skoly, tfidni ucitel)
0. Prace scelou trfidou (tfidni ucitel ve spolupraci s feditelkou Skoly, metodikem prevence,
vychovnym poradcem a s externimi odborniky)
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B) Pokrocdila Sikana s neobvyklou formou — napt. vybuch skupinového nasili vici obéti

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika (zastupce tfeditelky) a bezprostiedni zachrana obéti
(feditelka Skoly ve spolupraci s pediatrem)
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupréci a postupu vySetfovani (vede Skolni metodik
prevence)
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi (tfidni ucitel, vychovny poradce)
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti (ve spolupréci s pediatrem, nasledné ptipadné psychologem,
psychiatrem, soc. odborem mést. ufadu, policii)
5. Oznameni policii, paralelné¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢tim (feditelka skoly, metodik prevence, vychovny poradce)
6. Vlastni vySetfovani (vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel)
- rozhovor s obéti a informatory
- nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédka
- individudlni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
7. Lécba (vedeni skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel)
- metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny



